
ЗВІТ 

психологічної служби Рогатинського аграрного фахового 

коледжу за І семестр 2024-2025 навчального року 

 

Робота практичного психолога і соціального педагога була 

організована і проводилась згідно плану роботи на 2024-2025н.р. 

проводилась за напрямками: 

 Діагностика 

 Профілактика 

 Корекція 

 Просвіта 

 Консультування 

 

Спрямування 

Діяльність психологічної служби оспрямована на побудову 

повноцінного освітнього простору, де збалансовані тенденції до 

самореалізації, саморозвитку, самозбереження, формування цілісної 

картини світу, життєвої компетентності базису особистісної 

культури. 

Психологічна служба спрямована на збереження і зміцнення 

здоров’я, підвищення адаптивних можливостей здобувачів освіти, на 

створення умов для повноцінного та гармонійного розвитку всіх 

учасників навчально-виховного процесу.  

 

Психологічна служба протягом семестру забезпечувала своєчасне 

вивчення психічного та фізичного розвитку здобувачів освіти, 

мотивів їхньої поведінки і навчальної діяльності з урахуванням 

вікових, інтелектуальних особливостей, створення умов для 

саморозвитку та самовиховання. Особливу увагу звертала на 



формування навичок здорового способу життя здобувачів освіти.  

Проводились заняття з елементами тренінгів: булінг, мобінг, 

кібербулінг та їх наслідки. Емоції в житті людини .  

 Здобувачі освіти, педагоги та батьки були обізнані з номерами 

телефонів Національної дитячої “Гарячої лінії”.  Систематично 

проводились бесіди щодо розв’язання конфліктної ситуації в 

студентсько-учнівських колективах.  Розвиток співчуття, повага та 

толерантне ставлення учнів один до одного. 

Діагностична робота 

Протягом першого семестру проведена організація адаптаційного 

періоду першокурсників  :  

З учнями та студентами 1 курсу проведена діагностика психологічної 

готовності до навчання в умовах коледжу. Нові стандарти, нові 

дисципліни, нові форми роботи, великий об’єм інформації, 

інтенсифікація навчання призводять як до позитивного, так і до 

негативного впливу на студента. Колишній школяр, вступивши до 

коледжу, одразу попадає в новий соціальний простір, стикається з 

різними труднощами, успішне вирішення яких залежить як від 

внутрішніх якостей здобувача освіти, так і від організації соціального 

середовища навчального закладу.  

Мета адаптаційного періоду першокурсників до умов навчання у 

коледжі — допомогти здобувачам освіти швидше познайомитися 

одне з одним, з новими викладачами, майстрами виробничого 

навчання та з новою навчальною ситуацією. У юності особливо 

зростає необхідність у визнанні та захищеності, як ніколи стають 

актуальними потреби в спілкуванні й одночасно у відособленні.  

Головними завданнями адаптаційних тренінгових занять, які 

проводились, є адаптація першокурсників до нових умов навчання, 

згуртування студентсько-учнівських груп, підвищення внутрішньої 

мотивації до навчання, профілактика булінгу, мобінгу, кібербулінгу, 

виховання толерантного ставлення до людей з особливими освітніми 

потребами. 



Був здійснений контроль за адаптацією студентів та учнів до нових 

умов навчання: дослідження мікроклімату у групах, діагностика рівня 

адаптації. 

В процесі цього було проведено анкетування та тестування серед 

здобувачів освіти перших курсів: 

«Чому я обрав наш коледж»; 

«Моя майбутня професія»; 

«Куратор очима студента/учня» 

«Самооцінка» 

«Стан тривожності» 

Також проведені мотиваційні години психолога 

За результатами діагностування було встановлено, що більшість 

студентів та учнів мають належний рівень логічного мислення, 

зорової пам’яті та уваги.  Разом з тим деякі студенти та учні мають 

низький показник майже по усіх проведених методиках. Однією з 

причин був низький рівень навчання у гімназії (школі), дистанційне 

навчання (невміння самостійно організуватись). Тому з ними була 

проводиться розяснювальна і корекційно - розвивальна робота.  

Спілкуючись один з одним, діти підліткового віку відчувають 

необхідність знайти своє «Я», зрозуміти свої життєві перспективи. 

Тому через весь адаптаційний період проходить ідея самопізнання і 

самовизначення в життєвих цінностях, в уявленні образу «Я» як 

власними очима, так і очима інших. Тому варто навчати дітей 

відповідного віку засобів самопізнання, самосприйняття і 

саморозвитку в контексті взаємодії з оточуючими людьми і в умовах 

культурних, соціальних, економічних реалій суспільства.  



 

 



 

 

 

Висновок: 

- продовжити психологічний супровід процесу адаптації 

здобувачів освіти в процесі  зміни навчальної ситуації і 

колективу; 

- використовувати інноваційні форми роботи із здобувачами 

освіти, педагогами, батьками (тренінги, соціально-рольові ігри, 

корекційні заняття), що сприяють профілактиці дезадаптації;  



- вести просвітницьку роботу серед всіх учасників навчально-

виховного процесу по профілактиці дезадаптації, надавати їм 

консультаційну допомогу;  

- розробити рекомендації кураторам та класним керівникам щодо 

проблем організації НВП на період адаптації. 

Профілактична та просвітницька робота 

Просвітницька робота психологічної служби проводилась із 

студентами, учнями, та педагогами. 

  · Години психолога із студентами та учнями про жорстокість, 

насильство; 

 · Бесіда про шкідливість алкоголізму та куріння; 

 · Бесіди із студентами та учнями про правила поведінки на заняттях; 

 · Бесіди із студентами і учнями «групи ризику» про правопорушення, 

жорстокість, паління. 

 · Бесіда «Нікотинова залежність підлітків»  

 · Заходи в рамках «16 днів проти насильства» 

 · «На доброму серці тримається світ» 

 · Проведено тиждень толерантності у коледжі. 

 · Проведено заняття «Іще раз про СНІД» до Всесвітнього дня 

боротьби зі СНІДом. 

 · Перегляд відеороликів «Вся правда про наркотики», «ВІЛ/СНІД» та 

ін. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

Психокорекція 

Психокорекційна робота включала здійснення психолого-

педагогічних заходів з метою усунення відхилень у психофізичному 

та інтелектуальному розвитку і поведінці, схильності до залежностей 

та правопорушень, подолання різних форм девіантної поведінки, 

формування соціально корисної життєвої перспективи.  

Надається психолого-педагогічна допомога вихованцям, які 

перебувають у кризовій ситуації (постраждали від війни, 

переживають втрату рідної людини, постраждали від соціальних 

катастроф, перенесли тяжкі хвороби, стреси, переселення, зазнали 

насильства тощо), з метою адаптації до умов навчання і 

життєдіяльності. 

Організаційно-методична робота: 

В умовах воєнного стану психологічна служба коледжу протягом 

семестру свої зусилля зосереджувала на вирішенні психологічних 

проблем, намагаючись надати допомогу всім, хто цього потребує. 



Практичний психолог та соціальний педагог коледжу допомагають 

роз’ясненнями як  навчитися жити в умовах війни, адекватно 

сприймати реальність, опанувати себе, підтримувати близьких.  

В рамках Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» у 

коледжі  проведяться години психолога з елементами тренінгу із 

студентами та учнями та педагогічними працівниками. Це сприяє 

знайти кожному джерело сили в собі, принаймні, на рівні 

усвідомлення і визнання власного психічного стану і визначення 

оцінки ступеня своєї «кризовості». 

Практичний психолог та соціальний педагог  співпрацюють з 

педагогами коледжу. Проблематика звернень індивідуального та 

групового консультування  на теперішньому етапі стосується:  

тривожності за себе і за рідних, страхів, емоційних труднощів, 

виснаження, депресивних станів, спустошення, конфліктів рідних 

через політику, втрати у дітей розуміння цінності навчання та пошуку 

мотивації під час дистанційного навчання та  в умовах війни.      

Соціальна робота в коледжі протягом семестру організовувалась 

та проводилась з метою забезпечення процесу соціалізації та 

адаптації здобувачів освіти в навчально-виховній діяльності, а 

саме :  

- на початку навчального року проводилась соціальна паспортизація 

груп; 

- створення банку даних про здобувачів освіти; 

- виявлення серед новоприбулих здобувачів освіти соціально 

незахищених сімей; 

- вивчався рівень адаптації до навчання у коледжі серед здобувачів 

освіти І курсу; 

- проводилось дослідження рівня тривожності та стесостійкості серед 

студентів/учнів; 

- проводився моніторинг та  з’ясування зайнятості студентів/учнів у 

вільний час (гурткова зайнятість); 



-проводилось  соціометричне дослідження міжособистісних взаємин 

студентів/учнів у колективах однолітків для з’ясування і усунення 

причин їх порушень.  

Психологічна просвіта 

Просвітницько-пропагандистська діяльність з підвищення 

психологічної культури в навчальному  закладі.  

Практичний психолог та соціальний педагог протягом семестру 

приймали участь у семінарах і вебінарах, які проводили Івано-

Франківський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

та навчально-методичний центр закладів вищої та фахової перед 

вищої освіти; обмінювались досвідом, розробляли рекомендації для 

педагогічних працівників та батьків, які висвітлювались на сайті 

коледжу. 

Рекомендації педагогічним працівникам для роботи в наступному 

семестрі: 

 Здійснювати індивідуальний підхід у роботі із здобувачами 

освіти. Намагатися створювати атмосферу доброзичливості і 

комфорту в групі. Розвивати мотивацію до успішного навчання 

та пізнавальну активність. Підтримувати дітей, при нагоді 

хвалити і заохочувати. 

 Посилити роботу з батьками, щодо покращення відвідування 

занять, дисципліни в навчальному закладі; цікавитись 

сімейними та родинними проблемами дитини.  

Психологічній службі: 

 Надалі працювати над створення психолого-педагогічних умов 

для розвитку особистості дитини та її успішного навчання: 

індивідуальні та групові програми психологічного розвитку, 

робота з тривожними дітьми та дітьми, що мають труднощі у 

адаптації до навчання у коледжі.  

 

 


